
Maneras de Mejorar la Fluidez en 

la Lectura 

Ayude a su hijo(a) a convertirse 

en un buen lector 

La fluidez en la lectura es una de la habilidades más importantes que 
un niño(a) tiene que dominar en los primeros años  en la escuela 
primaria. No únicamente un lector que lee con fluidez tiene una 

transición más fácil a la escritura que un no muy buen lector, pero a 
medida que el estudiante crece la lectura juega un papel muy 

importante en matemáticas, ciencias y estudios sociales también. Si 
usted está preocupado por las habilidades de lectura de su hijo(a), a 
continuación se describen 10 maneras que le ayudarán a mejorar la 

fluidez en la lectura. 

1. Leer en voz alta a su hijo(a) puede mejorar su fluidez en la 
lectura  
Aun cuando su hijo(a) sea lo suficientemente grande para leer 
solo(a), ayuda que él/ella escuche a alguien que tenga más practica 
en la lectura le lea a él/ella. Va a entender mejor el sentido del ritmo, 
entonación y si usted elige diferentes géneros literarios, su hijo(a) 
desarrollara una mejor apreciación por todo tipo de libros. 

2. Busque un Área para la Lectura 
Dele a su hijo(a) un espacio en el que pueda estar cómodo mientras 
lee, un espacio en el que tenga sus propis libros. Aun cuando esto no 
ayude técnicamente con la fluidez en la lectura, crea un ambiente 
que le ayudará a tener más apreciación por la lectura. 

3. Trabaje con Habilidades Fonéticas  
Muchos estudiantes tienen problemas en la fluidez de la lectura 
porque les cuesta trabajo entender como los componentes de las 



palabras (sonidos y diptongos) son manipulados para formar 
palabras. 

4. Haga tarjetas  con vocabulario de uso frecuente 
Las palabras de uso frecuente son el fundamento de las habilidades 
de lectura y escritura de su hijo(a). Si él/ella no puede reconocer 
rápidamente las palabras comunes, se va a trabar  cuando trate de 
deletrear cada palabra que lea 
 
 
5. Leer en pares  
Leer en pares significa alternar las oraciones que usted y su hijo(a) 
leen en voz alta.  Establezca una señal que indique cuando su hijo(a) 
quiera leer una oración o si se equivoca la leer una palabra. 
 
6. Lectura con Eco 
La lectura con eco es una gran estrategia para los niños(as) que 
tienen buenas habilidades de lectura pero para los cuales el patrón 
de ritmos es un problema. Si a su hijo(a) le cuesta trabajo leer con 
expresión, trate los siguiente: lea usted una sección, al terminar, 
pídale a su hijo(a) que lea la misma sección usando la misma 
entonación y énfasis que usted uso cuando leyó la misma sección. 

7. Seleccione libros para su hijo(a) con los que pueda 
identificarse 
Nada más interesante para un niño(a) que saber que el personaje 
del libro que esta leyendo esta pasando por las mismas situaciones o 
tiene las mismas preocupaciones que él/ella están 
teniendo.  Conocido como biblio-terapia,  elegir libros que le puedan 
ayudar a su hijo(a) a encontrar soluciones a problemas  que está 
enfrentando, pero que también pueden ser de temas como la 
intimidación, el rechazo escolar etc. 

8. Invertir en Audio-libros 

http://literacynetwork.verizon.org/fileadmin/technology/3-Echo-Reading.pdf
http://childrensbooks.about.com/cs/forparents/a/audiobooks.htm


Los audio-libros (que muchos de nosotros recordamos como “libros 
en casete”) son una manera fantástica para que los niños sigan la 
lectura a la vez que alguien más está leyendo el libro. Aún mejor, es 
el hecho de que puede escuchar el mismo libro una y otra vez sin 
que usted tenga que leérselo un millón de veces. 

9. Practique Lectura Critica con sus Hijos(as) más Grandes  
La fluidez en la lectura no es únicamente poder reconocer las 
palabras y leerlas expresivamente y con un buen ritmo. Es también 
de entender lo que se está leyendo y poder evaluar la información. 
La lectura crítica es una habilidad crucial para los estudiantes de 3º 
y 4º grado. 

10. Busque Otros Problemas de Lectura 
Aunque usted no lo quiera admitir,  en algunas ocasiones un niño(a) 
que no lee con fluidez pudiera tener un problema de discapacidad 
de aprendizaje. Si usted está tratando de mejorar la fluidez en la 
lectura y sus estrategias no están funcionando, esté al pendiente de 
otros indicios  de problemas de lectura. 

11. Manténgase en Comunicación con la Maestra(o) de su 
Hijo(a)  
La comunicación entre padres y maestros es la clave principal para 
el éxito académico del estudiante, especialmente cuando estamos 
hablando de la lectura. El maestro(a) de su hijo(a) le puede decirle el 
nivel de lectura de su hijo(a), la mejoría que debe lograrse y darle 
sugerencias de libros interesantes para que lea en casa. 

 


